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生徒数 ３３６名（ １年生１１６名 ・ 2 年生１１７名 ・ 3 年生１０３名  教職員数 ３３名 
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令和６年６月７日 発行 

新潟市立新津第五中学校 

生徒も教師も達成感を味わい，自己有用感を実感できる学校   

 

令和６年５月７日（火）全校朝会  講話 「あいさつの力」 

校長 松嶋 一 

私たちは、「あいさつの五中」、「合唱の五中」、「チャレンジの五中」を合い言葉に、4月から

の生活を順調にスタートできました。 

先日、地域での情報交換会・懇談会に参加させてもらい、自治会長さんからお話を伺うなかで、と

ても嬉しい気持ちになったので紹介します。 

「五中の子どもたちが、わたしのような者にも『おはようございます！』とあいさつをしてくれる

んですよ。朝から少し疲れていて、力が入らないで背中を丸めて歩いている私に、元気よく声をかけ

てもらって、自分も頑張らなくては！と元気づけられるんですよ。」とその方はおっしゃいました。 

友だちや家族、先生方にあいさつすることに比べ、地域の方やあまり面識のない方にあいさつする

というのは、容易なことではないかもしれません。そもそも、あいさつは、人に喜んでもらったり、

人を元気づけたりするという目的や何か見返りを求めてするものでもありません。ごくごく自然なコ

ミュニケーションのひとつです。 

しかし、そのたった一言のあいさつで、元気づけることができたり、頑張るエネルギーになってい

るのだとしたら、あいさつの力ってすごいなと思うんです。そして、皆さんが気持ちのよいあいさつ

で、地域の皆さんを元気づけたり、地域を明るくすることにつながっているのだとしたら何より嬉し

いことでもあります。 

たった一言、些細な一言ではありますが、少し勇気を出して「あいさつ」を実践していきたいです

ね。連休明け、気持ちを新たにみんなで頑張っていきましょう。 

 

令和６年６月４日（火）全校朝会  講話 「爽やかな風」 

校長 松嶋 一 

「警察 24時」というテレビ番組、類似のものもありますが、私たちの生活の安心・安全を守って

くださっている全国警察官の方々の奮闘ぶりがよく伝わってきます。同時に、交通違反、迷惑行為、

違反行為や犯罪行為をしてしまった人たちの、「自分はやってない」「自分だけじゃない」「知らな

かった」等の言い訳をしたり、言い逃れしたりしようとする人の姿を目にします。 

自分の過ちや不適切な行為を素直に受け止め、改めようとする姿とは反対で、かっこのいい姿では

ないと感じることがあります。 

私たちの学校、五中に目をやると、清々しい、気持ちの良い生徒たちの姿を見聞きします。 

先日の 3 年生の学年だよりにはこのような内容が紹介されていました。 

「階段から踊り場にかけて水で濡れている所があり、見かけた 3年生女子の一人が、さっとトイレ

ットペーパーを持ってきて拭き始め、通りかかった 3年生男子 2名が手伝い始めました。」というも

のです。さらに、「作業をしている用務員さんに『いつもありがとうございます。』『お疲れ様で

す。』と声をかけてくれる生徒がいるそうです。」とありました。 

きっと、他の 3年生の中にも、1・2年生の中にもこういう「かっこいい姿」「気持ちのある言動」

をしてくれている人たちがたくさんいるんだろうなあ。気持ちいいなあ。嬉しいなあ。と率直に感じ

ています。皆さんも聞いているだけで、自分のことのようにいい気持ちになりませんか。 

さあ、テストも終わり、来週からは新潟市中学校体育大会です。 

みんなで気持ちのいい、爽やかな風を五中に吹かせていきましょう。 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【各種表彰】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 新潟市中学校体育大会激励会・第１回学校運営協議会 

 ６月４日（火）に、新潟市中学校体育大会 

激励会と学校運営協議会を開催しました。部長 

からは、「大会への意気込み」、「お世話にな 

った方々への感謝」、「五中生としての自覚と 

誇り」など、気持ちのこもった決意表明が行わ 

れました。敢闘応援では、全校が一丸となり選 

手を激励しました。また、激励会の最後にはサ 

プライズで、学校運営協議会委員の東村里恵子 

様から、感想や励ましのお言葉をいただきまし 

た。感動的な素晴らしい会となりました。 

激励会の様子は、YouTube で限定配信中です。 

詳しくは、安心・安全メールをご覧ください。 

 第１回学校運営協議会では、「今年度の学校 

運営の基本方針・重点的な教育活動」や「学校 

評価」、「学校パートナーシップ事業」につい 

て協議を行い、委員の皆様から建設的なご意見 

を多くいただきました。 

【男子バスケットボール部】 
◎阿賀野カーニバル大会 １位 
 優秀選手賞 渡辺 獅恩さん 
◎コバチュウ杯 ２位 
◎桐生カップ  ２位 
◎山辺杯中学校選抜バスケットボール大会 １位 

【陸上競技部】 
◎新潟市陸上競技選手権大会 
女子２００ｍ ８位 奥村 咲良さん                              
男子円盤投げ １位 伊藤 佑樹さん                              
       ４位 髙野  勇さん                              
女子円盤投げ ５位 髙橋 陽菜さん                              
女子１５００ｍ６位 佐藤 芽央さん 

 

 

 

令和６年６月４日（火）市中学校体育激励会 激励の言葉「信念の力」 

校長 松嶋 一 

 

 

 

 

 

これは、ナポレオン・ヒルという方の言葉です。  

彼は、「成功哲学の祖」とも言われ、世界的にも有名なアメリカの著作家です。有名な著書には、
「思考は現実化する」があります。アメリカンドリームを成し遂げた大富豪（お金持ち）の多くが彼
の成功哲学に学んだともいわれています。 

私が、17年前、新津五中でバスケットボール部の顧問をしていた時、背中にこの言葉を刻んだポロ
シャツを着て、生徒・保護者の皆様とともに戦いに挑んでいました。今でも、大事な宝物です。 

ポジティブ、前向きな思考、積極的な心の姿勢をもち続け、各自、チームが戦いに挑み、望む結果
をつかみ取って欲しいと強く思います。 

皆さんはできると信じています。健闘を祈ります！ 

 

世の中を見てみろ。最後まで成功を願い続けた人だけが成功しているではないか。全ては『人
の心』が決めるのだ。もしあなたが勝てると考えるなら、あなたは勝つ。『向上したい』『自
信をもちたい』と、もしあなたがそう願うなら、あなたはその通りの人になる。 

強い人が勝つとは限らない。すばしこい人が勝つとも限らない。 

『私はできる』そう考える人が結局は勝つ。 

【卓球部】 
◎新潟市秋葉区区民総合スポーツ大会 
中学２年女子シングルス １位 根本 萌愛さん 
中学３年男子シングルス ３位 宮城 颯太さん 
        

【女子バスケットボール部】 
◎秋葉区中学校バスケットボール大会 ２位 
        


